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Bydd y rhaglenni’n cynnwys:

Gwybodaeth ddibynadwy am bob agwedd ar seicosis, 
achosion a gwellhad  
Rhaglen ar-lein rhad ac am ddim ar gyfer mynediad hawdd  
24 awr 
Rhaglen o sesiynau 1:1 gyda gweithiwr gofal iechyd proffesiynol 
Grwpiau cymorth i ofalwyr 
Deunyddiau addysgol ar gael yn Gymraeg ac mewn sawl  
iaith arall 
Cefnogaeth ymarferol a llesiant i ofalwyr

Cysylltwch â’ch tîm Ymyrraeth Gynnar mewn Seicosis 
(EIP) lleol am ragor o wybodaeth.

Ymyrraeth Gynnar 
mewn Seicosis 

Mae gwasanaethau  
Ymyrraeth Gynnar mewn 
Seicosis yn datblygu rhaglenni 
addysg a chymorth i ofalwyr a 
theuluoedd yng Nghymru.

Rhaglen  
Addysg a Sgiliau  
Gofalwyr

Sganiwch yma:  
Gwefan  
Seicosis Cymru


