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Ymyrraeth lechyd

Corfforol

Ymyrraeth Gynnar mewn Seicosis

‘Ni ellir gwahanu eich iechyd meddwl a'ch iechyd corfforol,
ni allwch weithio i gryfhau un heb gael effaith gadarnhaol
ary llall’ Napolean Hil

Mae pobl sydd a seicosis yn dal i farw ar gyfartaledd 15-20
mlynedd yn iau na'r boblogaeth gyffredinol ac yn fwy tebygol o
ddatblygu problemau iechyd yn y blynyddoedd i ddod.

Mae gwasanaethau Ymyrraeth Gynnar mewn Seicosis (EIP) yn
gweithio gyda phobl ifanc i leihau cyflyrau iechyd corfforol a
amlinellwyd fel risg i'w disgwyliad oes

Mae gwasanaethau EIP yng Nghymru wedi ymrwymo i weithio tuag at
hynny
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