Monitro lechyd Corfforol

Gwybodaeth i bobl sy'n gweithio gyda gwasanaethau Ymyrraeth Gynnar Mewn Seicosis (EIP), eu

teuluoedd a'u gofalwyr

Pam mae hyn yn bwysig?

Beth mae hyn yn ei olygu?

Byddai h :
Mwy o chwant bwyd yddal hyn yn cynnwys

Awydd am fwydydd sy’n uchel mewn
siwgr neu fwydydd brasterog

Magu pwysau




Monitro lechyd Corfforol

Gwybodaeth i bobl sy'n gweithio gyda gwasanaethau Ymyrraeth Gynnar Mewn Seicosis (EIP), eu
teuluoedd a'u gofalwyr

Monitro iechyd corfforol Beth yw’'r manteision os byddaf yn
- Pa mor aml? penderfynu monitro fy iechyd corfforol?

Beth yw'r risgiau os byddaf yn
penderfynu nad wyf am i'm hiechyd
corfforol gael ei fonitro?

Pwy all fonitro eich iechyd corfforol?




